lundi 17 avril 2023

TOMATE AU BASILIC

HACHE AU VEAU SAUCE
CHASSEUR

HARICOTS VERTS A L'AIL

POLENTA AU BOUILLON DE
VOLAILLE
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PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

ANANAS CONFIT AU RHUM

MADELEINE

POTAGE DE LEGUMES
POISSONETTE PANEE ET CITRON

PRINTANIERE DE LEGUMES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

GATEAU MOUSSEUX AU FROMAGE
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mardi 18 avril 2023

BETTERAVES A LA VINAIGRETTE AUX
DEUX MOUTARDES

ESCALOPE DE DINDE AU JUS

RATATOUILLE

PATES TORSADEES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

ASSIETTE DE FRUITS DE SAISON
(POMME, BANANE, ANANAS)

GATEAU AU YAOURT ET AUX
PECHES

SOUPE A L'OIGNON ET AU
BOUILLON DE VOLAILLE

JAMBONNEAU NATURE

PUREE AUX POIS CASSES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

COMPOTE DE POMMES ET
ABRICOTS ALLEGEE EN SUCRE

mercredi 19 avril 2023

SALADE BATAVIA A L'ECHALOTE

PLAT DE REGIONS

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

DESSERT DE REGIONS

GALETTES AU BEURRE SAINT-
MICHEL

POTAGE PARMENTIER

GRATIN DE LEGUMES AU BRIE

MACARONIS

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

POMME ROTIE AU FOUR

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

jeudi 20 avril 2023

DEJEUNER

CAROTTES RAPEES A LA
VINAIGRETTE

ROTI DE PORC JUS A L'AIL

COURGETTES AUX OIGNONS

PUREE DE POMMES DE TERRE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

ASSIETTE DE FRUITS DE SAISON
(POMME, BANANE, ANANAS)

GOUTER

BISCUITS PETIT BEURRE

DINER

POTAGE DE LEGUMES

MACARONIS

SAUCE TOMATE AU BCEUF ET AUX
LENTILLES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

FROMAGE BLANC A LA
CONFITURE D'ABRICOTS

vendredi 21 avril 2023

ASSIETTE DE CHARCUTERIES
(ANDOUILLE, SAUCISSON AIL, PATE
DE CAMPAGNE)

COLIN D'ALASKA POCHE AU
BOUILLON DE LEGUMES

COMPOTEE DE FENOUIL FRAIS AUX
OIGNONS ROUGES

RIZ CREOLE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

POT DE CREME AU CITRON

CAKE A LA NOIX DE COCO

BOUILLON DE LEGUMES AU
TAPIOCA

CAKE AUX POIREAUX, FROMAGE
ITALIEN ET NOIX

SALADE LAITUE A LA VINAIGRETTE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

COUPE DE BANANE AU COULIS DE
FRUITS ROUGES

samedi 22 avril 2023

ASSIETTE DE CRUDITES DE SAISON
(CAROTTE, CONCOMBRE,
TOMATE)

ROTI DE BOEUF AU JUS

BOUQUETS DE BROCOLI

SEMOULE AUX EPICES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

SALADE DE FRUITS

PETIT GATEAU FOURRE AU CACAQ

POTAGE DE LEGUMES

FEUILLETE GOURMAND AUX
QUATRE FROMAGES

SALADE BATAVIA A LA
VINAIGRETTE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

RIZ AU LAIT SAVEUR VANILLE

O
Harmonie

Mixons moins, mangez miewx

dimanche 23 avril 2023

FROMAGE DE TETE ET VINAIGRETTE
A LECHALOTE

CUISSE DE POULE SAUCE SUPREME

HARICOTS BEURRE

POMMES DE TERRE GRENAILLES
ROTIES AU ROMARIN

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES ( AOP: CANTAL, FOURME
D'AMBERT, ST NECTAIRE, MUNSTER)

CAKE AUX MYRTILLES

MINI VIENNOISERIE

BOUILLON DE VOLAILLE AU
TAPIOCA

OMELETTE A L'ESPAGNOLE

FONDUE DE POIREAUX

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

ASSIETTE DE FRUITS DE SAISON
(POMME, BANANE, ANANAS)



